S [

= 33

B, =2

c £

v S

2

< s 9

5 8 ss

HENT <

— < g

& B S5

= &

g £

) S g
o0
5 N
X oa
v ©
@ —
A H

| Dammstrage

STADT WUPPERTAL

X
=
=
X
ge
c
=]
c
(@)
(=)
=
=]
o
()
=
c
<

=
c °
23
o =
T 9
E o
=

)
e E
£ o

)

Telefon: 0202 / 24 508-796

b.becker@forum-ev.eu

Zur Anmeldung der gewiinschten Kurse sprechen Sie bitte mit

einem Anleiter lhrer Abteilung.

Die Kurse werden tiber Aushéange in der Abteilung angekiindigt.
Wir freuen uns auf Sie!

Kursanmeldung




Herzlich Willkommen!

Entdecken Sie unser Kursangebot!

Neben den verbindlichen Kursen, wie dem Starterkurs und den
wochentlichen Reflexionen, bieten wir an beiden Standorten viele
interessante Zusatzkurse an!

Verbindliche Kurse an beiden Standorten

Unsere Starterkurse bieten eine umfassende Einflihrung in die
MaRnahme und beantworten alle Fragen zu:

den Regeln

den Ansprechpartnern

den Betriebsablaufen

und unserer breiten Palette an Angeboten

Zusatzlich bieten unsere Reflexionen regelméRige Mdglichkeiten
flir einen Austausch in kleinen Gruppen, um individuelle Themen,
Anliegen und Wiinsche zu besprechen.

Achten Sie beziiglich neuer Kurse auch gerne auf Aushange
in den Abteilungen!

Standortkurse Farbmuhle

Work-Live-Balance

In diesem Kurs lernen Sie, besser mit Stress umzugehen. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Ihre Wahrnehmung stéarken und welche Stra-
tegien Ihnen dabei helfen, im Alltag gelassen zu bleiben - bei der
Arbeit und im Privatleben.

Jonglage-Kurs

Beim Jonglieren starken Sie lhre Konzentration, Koordination

und Motorik. Gleichzeitig kénnen Sie Stress abbauen und lhre
Leistungsfahigkeit steigern. Dieser Kurs eignet sich fiir Menschen
jeden Alters und macht sehr viel Spal!

Entspannung und Konzentration

Das Ausmalen von Mandalas und Bildern kann in einen Zustand
der inneren Ruhe und Gelassenheit versetzen. In diesem Kurs soll
die Konzentration gestarkt und die Kreativitat aktiviert werden.

Gesund kochen!

In diesem Kurs beschaftigen wir uns gemeinsam mit den Grund-
lagen gesunder Ernahrung. Wir probieren neue Lebensmittel aus
und kochen gemeinsam lhre Lieblingsrezepte nach - ob Sushi,
Eintopf oder Pfannengericht. Eine gesunde und ausgewogene Er-
nahrung hat positiven Einfluss auf die eigene Gesundheit, Korper-
wahrnehmung und auf das Selbstwertgefiihl.

Standortkurse Milchstralle

SpalB} an Bewegung

Mit leichter Bewegungen zur Musik starken Sie lhre kérper-
liche Gesundheit und Fitness. Wir bieten eine Vielfalt an unter-
haltsamen Bewegungs- und Sportarten.

Soziale Kompetenzen

Im menschlichen Miteinander spielen soziale Kompetenzen
eine wichtige Rolle. Dieser Kurs schult Sie, empathisch auf
andere Menschen einzugehen und gemeinsam konstruktive
Lésungen zu finden.

Gartnern fiir Jeden

Praktisch sowie theoretisch geht es in diesem Kurs um die
Garten- und Balkongestaltung. Sie erhalten nitzliche Tipps zur
Aufzucht und Pflege von Pflanzen und dem Bau z.B. von Hoch-
beeten und Insektenhotels.

Kreatives Gestalten/Upcycling

Zum Wegschmeillen zu schade? Sie méchten gerne in einem
netten Miteinander Kleidung oder Accessoires aufwerten/
pimpen? Eine Handarbeit erlernen oder lhre Kenntnisse weiter-
geben? Dann herzlich willkommen in diesem Kurs!

Digitales fiir Dummies — Digitales fiir Checker

In zwei verschiedenen Kursen beschaftigen wir uns mit
Mdglichkeiten und Risiken digitaler Technik. Wenn Sie noch
wenig Erfahrung mit digitaler Technik haben, kénnen Sie hier
erste Schritte in diesem spannenden Gebiet gehen.

Sind Sie bereits versiert, konnen Sie mit anderen gemeinsam
spannende Projekte, nicht nur fiir die Malnahme, entwickeln.



