Sarak Lowit

,Das BeWo-Team ist mit mir durch

schwere Zeiten gegangen*

Zuverlassiger als die eigene Familie sei das BewWo-Team,
lobt Sarah Lewin: ,,Frau Hache war einfach immer fiir
mich da. Sie ist mit mir durch ganz schwere Zeiten
gegangen.” Insbesondere, als sie mit ihrem zweiten

Kind schwanger war und gleichzeitig ihre Mutter starb,
war sie sehr dankbar fir die vielen Gesprdche mit der
BeWo-Bezugsbetreuerin. Und sie wusste: Selbst, wenn
diese einmal im Urlaub war, hatten ihre Kollegen vom
Ambulant Betreuten Wohnen fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen (BeWo) des forum e.V. immer ein
offenes Ohr. ,,Ich war froh, dass alle so freundlich und
hoflich waren und einen immer anlachelten!” Heute fiihit
sie sich so stabil, dass sie nur noch sehr selten auBerhalb

der festen Termine beim BeWo-Team anruft.

Das BeWo-Team unterstiitzte die 28-Jdhrige an entschei-
denden Punkten ihres Lebens. ,O0hne BeWo ware es mit
der eigenen Wohnung gar nicht gelungen”, sieht Sarah
Lewin. Heidrun Hache half nicht nur bei der Wohnungs-
suche, sondern auch bei der Organisation des ersten
eigenen Haushalts. Auch bei den Treffen mit ihren

Kindern war Heidrun Hache oft dabei.
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Ich wiisste gar nicht, wo ich ohne die BeWo-Betreuer
ware”, sagt Sarah Lewin dankbar und bescheinigt ihrer
Ansprechpartnerin sehr viel Einflihlungsvermdgen.
Gleichzeitig hat sie mit ihr jedoch eine gewisse ,Strenge”
vereinbart, mit der Heidrun Hache sie auf einen gesunden

Lebensstil hinweisen mége.

Das Vertrauensverhadltnis ist eng durch die gemeinsam
Uberwundenen Krisen: ,Ich rede mit Frau Hache tber
alles”, betont Sarah Lewin. Wahrend des Lockdowns war
sie besonders froh liber die wochentlichen Treffen, die
meistens drauBen stattfanden. Denn ihr proviel-Arbeits-
platz im Schulbistro musste schlieBen. ,,Da war ich einige
Monate zu Hause und ziemlich schlecht gelaunt”, erzahlt
Sarah Lewin. Die gemeinsamen Spaziergdnge taten ihr
gut und regten sie an, selbst auch haufiger zu laufen.
Ihre Freude an Bewegung an der frischen Luft setzt sie
jetzt beruflich ein: Sie macht ein Praktikum in einer

Gartnerei. Die kdrperliche Auslastung gefallt ihr gut.



